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女性にとって骨盤は若さと健康の要。骨盤まわりに効果的にアプローチする「エアリーシェイプ」なら、
1日30分座るだけ！　忙しい人も運動が苦手な人も、ラクに気持ちよ～く骨盤ケアできます。

３０代からのボディメンテに新しくなった「ＡｉｒｌｙＳｈａｐｅ」

　下腹ぽっこり、脚が太い、お尻が大
きい……こうした下半身の悩みは、骨
盤のゆがみが大きな原因。ケアの必要
性を感じていても、家事や育児に忙し
く、運動する機会もないなど、なかな
か実践できない人も多いのでは？
 「エアリーシェイプ」は座って身を委ね
ているだけで、骨盤ケアができるスグレ
もの。骨盤まわりの筋肉をストレッチし
てしなやかに整えることで、代謝が上が
ってスリムを目指せます。3人の子ども
のママである副島晴夏さんも「いろん
な方向からエアーバッグでグッと押し
上げられる感覚が気持ちいい！」と太
鼓判。リラックスしながらの骨盤ケア
で、効率よくメンテナンスしましょう。
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座部のエアーバッグでお尻を押し
上げてほぐします。お尻の筋肉の
バランスを整えて、立体的で丸み
のある理想のヒップラインに！

新しくなった「エアリーシェイプ」は、従来になかったリ
クライニング機能付き。背もたれが42段階にリクライニン
グでき、好きな角度でリラックスしながらケアできます。
お休み前のひととき、フラットにして全身を伸ばしながら
の骨盤ケアは 1日の疲れを忘れる至福の時間。ケアしなが
ら寝てしまっても、 1コース15分でオフになるので安心。

トップス￥2490／セブンデイズサンデイ マークイズみなと
みらい  パンツ￥2990／アメリカンホリック プレスルーム

背部エアーバッグが背中から腰を
広範囲に押し上げ、凝り固まった
筋肉をやわらかく。美しいマーメ
イドラインを描くウエストに！

背中～腰にアプローチして
理想のS字ラインに

ヒップのバランスを整え
美尻にアプローチ

左右で独立したエアーバッグが、
骨盤にフィットしながら太ももを
シェイプ。股関節をやわらかくし
て、下半身をしなやかに！

骨盤から太ももを
スリムアップ！

座るだけで骨盤まわりをケア！
気になる下半身をシェイプ

脚付きの
「エアリーシェイプ　プラス」なら
テーブルとの高さもマッチ ４つの選べるコースで

気になる部分を集中ケア

腰
かたくなった腰まわりをほぐし、女性らしい
Ｓ字カーブを描くウエストラインをメイク。

ストレッチ3

脚
太ももをほぐし、股関節をやわらかく。ほっ
そり＆まっすぐなレッグラインに。

シェイプ4

お尻
骨盤まわりからお尻にかけての筋肉を、動か
したりほぐしたり。理想のヒップラインに。

エクササイズ
シェイプ＆アップ
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エアリーシェイプ￥29800（編集部調べ）　
エアリーシェイプ プラス￥35800（編集部調べ）

１日２回！　３０分座るだけ

スチールパイプの脚付きタイプ「エアリーシ
ェイプ プラス」は、床からの高さがあるので、
テーブルとの相性も◎。お気に入りのお茶を飲
みながら、書きものをしながら……自分らしく
リラックスタイムを過ごしたい人にも最適。（「エ
アリーシェイプ プラス」には 7段階のリクライ
ニング機能がついていますが、「エアリーシェイ
プ」のように寝ることはできません）

全身の

スタイルＵＰ
に

　効果的！

リクライニング機能でリラックスしながらケア
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